
iTOP Recall 
pre študentov Jasná

11. – 13. 11. 2022, 
hotel Liptov
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PIATOK

od 16:00  registrácia
19:30   večera
   párty 

SOBOTA

9:00  - 13:00 individuálny nácvik čistenia zubov
13:00 - 14:00 obed
14:00 - 15:30 Bc. Peter Kramárik: Práca pri kresle môže bolieť, 
  pomôcť vie ergonómia. Chápete ju však správne? 
15:45 - 17:00  MDDr. Monika Decká: Najbežnejšie situácie 
  v pedostomatologickej praxi

19:00  večera
  párty



Práca pri kresle môže bolieť, pomôcť vie ergonómia.  
Chápete ju však správne?
Roky počúvame o správnej ergonómii, napriek tomu mnohých 
dentálnych profesionálov trápia bolesti. Dozviete sa, že správne 
držanie tela počas ošetrovania pacienta nestačí, telo potrebujete 
na prácu pri kresle pripravovať aj správne zvolenými aktivitami 
vo voľnom čase. Akým činnostiam sa vyhnúť, aby ste nenamá-
hali prácou zaťažované svaly a kĺby? Koľko času telu venovať, 

Bc. Peter Kramárik

Dentálny hygienik s 10 ročnými skúsenosťam, 

už počas štúdia na Prešovskej Univerzite sa 

venoval prednáškovej a školiteľskej činnosti, 

v ktorej pokračuje dodnes. V roku 2013 získal 

svojho ročného študijného pobytu v Kanade, 

kde si vymenil skúsenosti s miestnymi zubnými 

lekármi a dentálnymi hygienikmi.

Najbežnejšie situácie v pedostomatologickej praxi
Bežná pedostomatologická prax má pestrú škálu situácií 
a ich riešení. Cez kazuistiku sa dotkneme miniinvazívnych 
prístupov, konvenčných ošetrení aj otázok sedácie a celkovej 
anestézie v detskom zubnom lekárstve.

Prednášajúci: MDDr. Monika Decká



  

NEDEĽA

9:00 - 13:00 Aleš Bednařík: Ako zvládať komunikačne
  náročné situácie s pacientmi v zubnom
  lekárstve a ako si na ne dobiť baterky

13.00 - 14:00 obed
  odchod 



Ako zvládať komunikačne náročné situácie s pacientmi  
v zubnom lekárstve a ako si na ne dobiť baterky
Na prednáške o zdrojoch šťastia a odolnosti sa dozviete výsledky 
štúdií a ich praktické využitie v každodennom živote aj v práci 
zubného lekára. Na komunikačných workshopoch sa zoznámite 
s komunikačnými zručnosťami aj psychologickými postupmi, 
ako zvládnuť seba aj pacienta v stomatologickom kresle, keď 
komunikácia nečakane eskaluje alebo keď potrebujeme pacienta 
ovplyvniť tak, aby sa zvýšila šanca, že sa bude riadiť vašimi 
inštrukciami a radami. Čo pri ovplyvňovaní pomáha a čo nie?  
Aké sú rôzne nástroje vplyvu na pacienta v zubnom lekárstve?

Aleš Bednařík

Je psychológ, spisovateľ, rečník a happytarián. 

Vyše 25 rokov školí profesionálov z rôznych 

oblastí ako efektívne viesť emocionálne vypätú 

sa aktívne venuje aj komunikačným školeniam 

pre zdravotníkov. Posledné roky sa venuje aj 

popularizácii výskumov Pozitívnej psychológie, 

ktorá vedeckými metódami skúma, čo vieme 

robiť pre to, aby sme žili šťastnejší spokojnejší  

a zmysluplnejší život.



Cena: 69 €

Prihlasovanie trvá do 28. 10. 2022 na stránke 
www.curaproxpartner.sk.  

Po tomto termíne budeme záväzne prihláseným účastníkom  
účtovať storno poplatky nasledovne:

∙ 50% sumy pri odhlásení do 4. 11. 2022  
∙ 100% pri odhlásení od 5. 11. 2022  
∙ Pri zrušení akcie z dôvodu pandemických opatrení  
 storno poplatky neúčtujeme. 

Všetky ceny sú kalkulované s DPH.

Prihlasovanie trvá do 28. 10. 2022 na stránke

www.curaproxpartner.sk


