1TOP Recall
pre Studentov Jasna

11. - 13. 11. 2022,
hotel Liptov

PROGRAM



PIATOK

od 16:00
19:30

SOBOTA

9:00 -13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:30

15:45 - 17:00

19:00

registracia
vecera
party

individualny nacvik Cistenia zubov

obed

Bc. Peter Kramarik: Praca pri kresle mdZe bolief,
pomoct vie ergondmia. Chapete ju vsak spravne?
MDDr. Monika Decka: NajbezZnejsie situacie

v pedostomatologickej praxi

vecera
party




Najbeznejsie situacie v pedostomatologickej praxi
BeZna pedostomatologicka prax ma pestrd skalu situacii

a ich riesSeni. Cez kazuistiku sa dotkneme miniinvazivnych
pristupov, konvencnych oSetreni aj otazok sedacie a celkovej
anestézie v detskom zubnom lekarstve.

Prednasajlci: MDDr. Monika Decka

Praca pri kresle moze boliet, pomoct vie ergonomia.
Chapete ju vsak spravne?

Roky pociivame o spravnej ergonomii, napriek tomu mnohych
dentalnych profesionalov trapia bolesti. Dozviete sa, Ze spravne
drZanie tela pocas oSetrovania pacienta nestadi, telo potrebujete
na pracu pri kresle pripravovat aj spravne zvolenymi aktivitami
vo volnom Case. Akym Cinnostiam sa vyhn(t, aby ste nenama-
hali pracou zataZované svaly a kiby? Kolko ¢asu telu venovat,

ak chcete robit svoju pracu cely Zivot bez bolesti?

4 )

Dentalny hygienik s 10 ro¢nymi skisenostam,
uzZ pocas Stadia na PreSovskej Univerzite sa
venoval prednaskovej a Skolitelskej ¢innosti,
v ktorej pokracuje dodnes. V roku 2013 ziskal
certifikat iTOP od doktora Jifiho Sedelmayera.

V Skolitelskej Cinnosti pokracoval aj pocas

svojho rocného Studijného pobytu v Kanade,
kde si vymenil skiisenosti s miestnymi zubnymi

lekarmi a dentalnymi hygienikmi.

Bc. Peter Kramarik
\ %




NEDELA

9:00 - 13:00  Ales Bednarik: Ako zvladat komunikacne
narocné situacie s pacientmi v zubnom
lekarstve a ako si na ne dobit baterky

13.00 - 14:00  obed
odchod




Ako zvladat komunikacne narocné situacie s pacientmi

v zubnom lekarstve a ako si na ne dobif baterky

Na prednaske o zdrojoch Stastia a odolnosti sa dozviete vysledky
Stadii a ich praktické vyuZitie v kazdodennom Zivote aj v praci
zubného lekara. Na komunikacnych workshopoch sa zoznamite
s komunikacnymi zrucnostami aj psychologickymi postupmi,

ako zvladnut seba aj pacienta v stomatologickom kresle, ked
komunikacia necakane eskaluje alebo ked potrebujeme pacienta
ovplyvnit tak, aby sa zvysila Sanca, Ze sa bude riadit vasimi
instrukciami a radami. Co pri ovplyviiovani pomaha a ¢o nie?
Akeé si rozne nastroje vplyvu na pacienta v zubnom lekarstve?

-

Ales Bednarik

~

Je psycholdg, spisovatel, recnik a happytarian.
Vyse 25 rokov skoli profesionalov z roznych
oblasti ako efektivne viest emocionalne vypati
komunikaciu a riesit konflikty. Viac ako 10 rokov
sa aktivne venuje aj komunikacnym Skoleniam
pre zdravotnikov. Posledné roky sa venuje aj
popularizacii vyskumov Pozitivnej psycholdgie,
ktora vedeckymi metdodami skiima, co vieme

robit pre to, aby sme Zili Stastnejsi spokojnejsi

J

a zmysluplnejsi Zivot.




Cena: 69 €

Prihlasovanie trva do 28.10.2022 na stranke
www.curaproxpartner.sk.

Po tomto termine budeme zavazne prihlasenym Gcastnikom
Gctovat storno poplatky nasledovne:

. 50% sumy pri odhlaseni do 4. 11. 2022
. 100% pri odhlaseni od 5. 11. 2022
. Pri zruseni akcie z dovodu pandemickych opatreni

storno poplatky nedctujeme.

Vsetky ceny si kalkulované s DPH.

Prihlasovanie trva do 28.10.2022 na stranke

www.curaproxpartner.sk




