
iTOP ORTHO ADVANCED ŽILINA 
09. – 10. 10. 2026, Hotel Holiday Inn



PREHĽAD ŠKOLENÍ iTOP

iTOP Introductory
Jednodňové školenie určené pre študentov zubného lekárstva a dentálnej  
hygieny. Základné vedomosti a zručnosti z oblasti iTOP filozofie získavajú  
študenti priamo v priestoroch svojej univerzity.

iTOP Advanced  
(bývalý názov:  

iTOP Basic)

Dvojdňové školenie pre zubných lekárov, dentálne hygieničky, preventistky 
či zdravotné sestry zo zubných ambulancií. Základom školenia sú prelomové 
profylaktické prednášky. Absolventi už nezískavajú základné (basic), ale pokročilé 
(advanced) vedomosti.

iTOP Ortho
Ide o dvojdňové školenie úrovne Advanced, avšak so zameraním  
na ortodontických pacientov. Rovnako ako iTOP Advanced, aj pre iTOP Ortho  
je k dispozícii školenie iTOP Ortho Recall. 

iTOP Recall

Jednodňové školenie pre absolventov iTOP Advanced na udržiavanie vedomostí 
a zručností na vysokej úrovni (odporúčané absolvovať každoročne). iTOP Recall 
sa už pozerá na zdravie holisticky – prepája rôzne oblasti medicíny a prináša 
prednášky, panelové diskusie či workshopy nad rámec zubného lekárstva.

iTOP Educator  
(bývalý názov:  

iTOP Advanced)

Štvordňové školenie pre dentálnych odborníkov, ktorí sa chcú stať certifikovanými 
iTOP inštruktormi. Podujatie kombinuje teoretické prednášky, diskusie o klinických 
prípadoch, praktické cvičenia s použitím metodiky touch to teach a interaktívne 
stretnutia s medzinárodnými inštruktormi.

Školenia iTOP sa neustále rozvíjajú, od prvého slovenského  
iTOPu v roku 2009 napredujú poznatky a s nimi aj kvalita prezentácií 
a prednášok. iTOP sa už pozerá aj na vplyv ústneho zdravia na celkové 
zdravie. iTOP Recall podporuje tento holistický prístup prednáškami 
z oblastí mimo zubného lekárstva. Aj preto sme názvy niektorých 
školení iTOP upravili a zjednotili s medzinárodným názvoslovím, 
aby lepšie odzrkadľovali reálnu úroveň a kvalitu školení.



PROGRAM

PIATOK A SOBOTA 09. – 10. 10.

08:00 – 08:30		  registrácia účastníkov
08:30 – 12:00 		 Ortho iTOP Advanced prednáška  

	 s MUDr. Pavlom Andelom: Zdravý chrup pri ortodontickej 	
	 liečbe? Je to aj na nás odborníkoch

12:00 – 13:00		  obed
13:00 – 16:30 		 individuálny nácvik čistenia zubov

NOVINKA: SOBOTA 10. 10.

15:00 – 16:30		  mini iTOP



Zdravý chrup pri ortodontickej liečbe?  
Je to aj na nás odborníkoch

Zmyslom ortodontickej liečby je zlepšiť pacientov stav funkčne aj esteticky, 
no pritom nezhoršiť jeho zdravotný stav. Táto prednáška vám pomôže do-
sahovať v tejto rovnici želaný výsledok. Je zameraná na pochopenie rizík 
jednotlivých typov liečby a dostanete tiež návod, ako tie riziká minimali-
zovať. Rozoberieme si aj najčastejšie chyby pri nalepovaní aparátu, ktoré 
pacientovi spôsobia prakticky až nečistiteľnosť niektorých miest, čo má vplyv 
na jeho ústne zdravie. Poradíme vám, kedy liečbu ukončiť predčasne či ako 
ju ukončiť správne.

Na čeľustných ortopédov sa doslova valia informácie o produktoch,  
ktoré majú pomáhať počas ortho liečby. Viete však rozlíšiť, ktoré z produktov  
pacient naozaj potrebuje? Ktoré sú užitočné, no zaobíde sa aj bez nich?  
A ktoré sú len vyhodenými peniazmi? Aj to sa dozviete v prednáške. Bližšie 
sa zoznámite aj s novými technológiami, ktoré doslova menia hru z hľadis-
ka optimálneho priebehu ortodontickej liečby a udržania orálneho zdravia 
pacienta počas nej.

MUDr. Pavol Andel

​Od roku 2006 pracuje ako špecialista v ortodoncii. Vedie kliniku 
Andel Elite Dental Center a je uznávaným odborníkom doma  
i v zahraničí. Má za sebou 20 rokov prednášania a inštruovania 
na školeniach iTOP a aj vďaka mentorstvu Dr. Jiřího Sedelmayera 
je renomovaným odborníkom na prevenciu. Spolupracuje s le-
kárskymi fakultami a farmaceutickou fakultou ako externý lektor 
a prednáša na teoretických i praktických stomatologických kur-
zoch. Je predseda občianskeho združenia Zdravé ďasná, ktoré 
realizuje najúspešnejší slovenský preventívny projekt pre deti – 
Dental Alarm.​

PREDNÁŠAJÚCI



CENY

Ortho iTOP Advanced
CENA DO 

31. 12. 2025
CENA OD 

01. 01. 2026
ÚSPORA

ZUBNÝ LEKÁR 379 € 429 € 50 €

ČLEN/KA KOMÔR SKSAPA 
ALEBO SKMTP (PLATÍ 
ČLENSKÉ)

289 € 339 € 50 €

NEČLEN: SESTRA/DH 349 € 399 € 50 €

MINI iTOP 20 € 20 € –

Cena zahŕňa obedy, coffee breaky, balíček produktov Curaprox určený na praktické 
inštruktáže, výstavnú plaketu Ortho iTOP Advanced a balík pomôcok na inštruktáže 
v ortodontickej ambulancii: 1x ambulantné 25 ks balenie medzizubných kefiek CPS 
14 ortho a CPS 405 perio, 1x ortodontický balíček pre pacienta, 10x jednozväzková 
kefka CS 1006 a 5x Curaprox pena. Ubytovanie si účastníci zabezpečujú sami.



KREDITY

Zubní lekári/lekárky
•	 Za 14 hodín vzdelávania na tomto podujatí vám bude pridelených 14 kreditov 

 

SKSaPA a SKMTP
•	 14 kreditov

Prihlasovanie trvá  
do 08. 09. 2026 na  
www.itop-dental.sk
 
Po tomto termíne budeme 
záväzne prihláseným účastníkom 
účtovať storno poplatky 
nasledovne:

•	 50% sumy pri odhlásení  
do 15. 09. 2026

•	 100% pri odhlásení  
od 16. 09. 2026


