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PREHIAD SKOLENI iTOP

Skolenia iTOP sa neustdle rozvijajd, od prvého slovenského

iTOPu v roku 2009 napreduji poznatky a s nimi aj kvalita prezentdcii

a prednésok. iTOP sa uz pozerd aj na vplyv Gstneho zdravia na celkové
zdravie. iTOP Recall podporuje tento holisticky pristup predndskami

z oblasti mimo zubného lekdrstva. Aj preto sme ndzvy niektorych
Skoleni iTOP upravili a zjednotili s medzindrodnym ndzvoslovim,

aby lepsie odzrkadlovali reélnu Groven a kvalitu $kolent.

Jednodnové skolenie urcené pre Studentov zubného lekarstva a dentalnej

iTOP Introductory | hygieny. Zakladné vedomosti a zrucnosti z oblasti iTOP filozofie ziskavaji
Studenti priamo v priestoroch svojej univerzity.
iTOP Advanced VD.VO]dnove :skoleme pre zub’nych lekarov,.fien’talne hygjenlcky, p[eventlstky )
(vakinaeov: Ci zdravotne sestry zo zubnych ambulancii. Zakladom skolenia st prelomové
. o profylaktické prednasky. Absolventi uZ neziskavaja zakladné (basic), ale pokrocilé
iTOP Basic) .
(advanced) vedomosti.
Ide o dvojdnové skolenie Grovne Advanced, avsak so zameranim
iTOP Ortho na ortodontickych pacientov. Rovnako ako iTOP Advanced, aj pre iTOP Ortho
je k dispozicii skolenie iTOP Ortho Recall.
Jednodnové skolenie pre absolventov iTOP Advanced na udrZiavanie vedomosti
. a zrucnosti na vysokej Grovni (odporiicané absolvovat kaZdorocne). iTOP Recall
iTOP Recall - . . o P . . o
sa uz pozera na zdravie holisticky - prepaja rozne oblasti mediciny a prinasa
prednasky, panelové diskusie ¢i workshopy nad ramec zubného lekarstva.
. Stvordfiové skolenie pre dentalnych odbornikov, ktori sa chci stat certifikovanymi
iTOP Educator - . . - - o col ey s
PP iTOP inStruktormi. Podujatie kombinuje teoretické prednasky, diskusie o klinickych
ATl IEEesr: pripadoch, praktické cvicenia s pouZitim metodiky touch to teach a interaktivne
iTOP Advanced) ’

stretnutia s medzinarodnymi instruktormi.




PROGRAM

SOBOTA 10. 10.

08:00 - 08:30 registrécia G&astnikov

08:30 - 12:00 individudlny nécvik &istenia zubov

12:00 - 13:00 obed

13:00 - 13:55 otdzky a odpovede s MUDr. Pavlom Andelom

14:00 - 15:30 workshop, Ing. Adam Brocka: Pre¢o potrebujeme viac

pacientov, ktori poéivaji?

15:45 - 17:00 panelovd diskusia, Ing. Adam Brocka a dentélini odbornici:
“Ako som dosiahol/la ja, Ze ma pacienti pocivajie”

NOVINKA: SOBOTA 10. 10.

15:00 - 16:30 mini iTOP

~




PREDNASAJUCI

Ing. Adam Brocka

Adam sa nazyva pomalym optimistom. Veri, Ze dobré
veci zaéinajd zédujmom o druhych. Pomdha odbornikom,

firmdm a organizdcidm lepsie rozumief svojim klientom
a navrhovat sluzby, ktoré si fudia zapamatajo.

Adam spolu s Curaproxom pracuje uz druhy rok na zlep-
Sovani zdkaznickej a pacientskej skisenosti. Pomdha, radi
a nastavuje, ako uéit pacientov vytvarat ndvyky k dlhodo-
bej a pravidelnej starostlivosti o zuby.

Za poslednych 7 rokov previedol procesom zlep3ovania
sluZieb a zdkaznickeho z&zitku znagky ako Business
Lease, Swiss Re, Novartis, Slovenskd sporitelfia, Orange
¢i Mesto Trnava. Na jeho workshopoch uz viac nez tisic
optimistov objavilo, ako priniest zékaznikom (& pacien-
tom) kvalitnejSiu skdsenost a ndjst nové prileZitosti na rast.




WORKSHOP

Preco potrebujeme viac pacientov,

ktori poéuvaju?

Interaktivna diskusia o tom, ako spolu sivisi optimizmus,
schopnost poéivaf a kvalita sluzieb. V Ease, ked pacienti
ocakdvaijl viac nez len odborny vykon, potrebujeme pre
poskytovanie zdravych sluzieb trénovat $pecifické zrué-
nosti — &i uZ pri motivdcii pacienta, budovani dévery,
alebo pri predchddzani nedorozumeniam. Spoloéne si
preto ukdzeme:

. Preco je préca s pacientom obéas frustrujica a o s tym?

. Recept na dobri sluzbu — od prvého kontaktu az po
spokojného pacienta

. Anatémiu dobrej otdzky — ako sa pytaf tak, aby sme
dostali uzitoéné odpovede

€o vas éaka:
. 2 pripadové stidie z praxe

. Praktické cviéenia zamerané na zrucnosti, ktoré
potrebujeme pre poskytovanie zdravych sluZieb.

. Reflexia z pohladu pacienta aj odbornika

. Tipy, ktoré méZete pouzit uZ na dalsi def v ambulancii

Tento workshop je zdroven ochutnévkou tréningov dizajnového
myslenia — pristupu, ktory rozvija zruénosti potrebné na tvorbu
sluzieb, ktoré pacienti miluji a ktorym déverujo.



PANELOVA DISKUSIA

~Ako som dosiahol/la, Zze ma pacienti poc¢Gvaju?”

Podme sa spolu porozpravat s tymi, ktorym
sa dari prevenciu ako zakladny pilier ich prace
Uspesne zavadzaf do praxe.

Ako doruéit svoju sluzbu tak, aby bola prijatde Ako byt konzis-
tentny vo svojich aktivitdche Co odbornikov najviac frustruje?
Ako sa zbavit frustracie z toho, Ze pacient nepociva rady
odbornika? Aké su tipy a triky spravnej spolupréce s pacientom
a ¢o pre nés tato spolupréca znamend? O tom vietkom bude
Ing. Adama Brocka diskutovat's éelustnou ortopedickou, skise-
nou dentdlnou hygienickou, zubnou lekérkou pracujicou s det-
skymi pacientmi a vieobecnym stomatolégom.

Dalsi Ucastnici panelovej diskusie:

MDDr. Dominika Pazur, elustnd ortopédia, Humenné
Ivona Bondorovd dipl.d.h. — dentdlna hygiena, Bratislava
MDDr. Dagmar Redajové — deti a dospeli, KoSice

MDDr. Maro$ Kalafut — vieobecnd stomatolégia, Prievidza




UCASTNICI PANELOVE] DISKUSIE

MDDr. Dominika PazZur

Stidium stomatoldgie na Lekdrskej fakulte UPJS v Kosiciach ukonéila v roku
2020. Uz podas stidia ju zaujala Eelustnd ortopédia, ¢o ju priviedlo na
mesacny stdZz na ortodontickej klinike v USA. Tam mala moznost zaZit, ako
efektivne méze fungovat interdisciplindrna spoluprdca pod jednou strechou.

Po ukonéeni univerzity sa rozhodla pokradovat v $pecializaénom §tidiu &e-
[ustnej ortopédie na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave. Poéas
studentskych rokov pravidelne absolvovala $kolenia iTOP, ¢o sa prirodzene
premietlo aj do jej sdéasného pristupu k pacientom.

Takmer pat rokov pésobila v renomovanej ortodontickej ambulancii

Dentaderm v Bratislave. V roku 2025 spolu s manzelom zaloZila vlastnd
kliniku BRAND Ortho&Dentistry v Humennom.

\‘ Ivona Bondorové dipl.d.h.

Ivona je vystudovand detskd sestra a diplomovand dentdlna hygienicka s viac
nez 20-ro¢nou praxou v stomatologickej ambulancii ako asistentka zubného
lekéra. Popri klinickej praxi sa aktivne venuje aj edukaénym aktivitdm — predné-
$a defom na $koldch a zdiela svoje skisenosti so zdravotnickymi pracovnikmi,
dentélnymi hygienickami, $tudentmi &i farmaceutmi.

Je drzitelkou 3. licencie typu C, vdaka ktorej pésobi ako garant dentélinej
hygieny. Pravidelne sa zd&astiuje skoleni iTOP, pretoze vzdeldvanie vnima ako
nevyhnutny predpoklad odborného rastu. Filozofia iTOP tvori zéklad jej profe-
siondlneho pristupu — kazdy pacient od nej odchddza s individudlnou instrukté-
Zou, pretoze len sprévnou technikou &istenia mozno dosiahnut dlhodobé zdro-
vie a spokojnost.
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UCASTNICI PANELOVE] DISKUSIE

MDDr. Dagmar Redajové

Dagmar ukonéila $tddium zubného lekdrstva na Lekarskej fakulte UPJS

v Kosiciach v roku 2015. Po ziskani cennych skisenosti v réznych zubnych
ambulancidch si v roku 2018 zaloZila vlastnd zubnd kliniku REDAJ v Kosiciach.
S filozofiou iTOP sa stretla uz pocas $tidia a odvtedy sa Aou riadi kazdy den.

Vo svojej praxi sa zameriava najmd na detskych pacientov. Komunikéciu
vedie nielen s defmi, ale aj s rodiémi — veri totiz, Ze prdve oni musia byf
prvotne motivovani. Za kl6¢& k Gspechu povaZuje individuéliny pristup, ktory
poméha budovat déveru a zdravé ndvyky.

MDDr. Maros Kalafut

Stidium zubného lekdrstva na Lekdrskej fakulte Univerzity Palackého v Olomou-
ci ukondil v roku 2012. Pdsobi ako vieobecny stomatolég - striedavo pracuje

v zubnej ambulancii APEX VK v Prievidzi a na klinike Andel Elite Dental Center

v Hlohovci. Vo svojej praxi sa venuje Sirokému spekiru vykonov, ktoré nevyzadu-
{0 $pecializaény licenciu.

Filozofia iTOP zohréva v jeho pristupe k préci vyznamni dlohu, najmé v oblasti
dentdlnej hygieny. Velky déraz kladie na motivéciu pacientov — od deti az po
dospelych — pri¢om nevynechdva ani prakticky instruktdz s medzizubnymi kefkami.

Sa&m hovori, Ze nechce byt pre svojich pacientov len ,,opravérom”, ale radsej
uéitelom — pretoZe veri, Ze prevencia je kltéom k dlhodobému zdraviu. Na $ko-
lenia iTOP sa pravidelne vracia, pretoZe ho tento typ vzdeldvania in3piruje

a posuva dale;.



CENY

. CENA DO CENA OD .
Ortho iTOP Recall 3112, 2025 0L 01 2026 USPORA
ZUBNY LEKAR 249 € 299 € 50 €
CLEN/KA KOMOR SKSAPA
ALEBO SKMTP (PLATI 189 € 239 € 50 €
CLENSKE)
NECLEN: SESTRA/DH 219 € 269 € 50 €
MINIiTOP 20 € 20 € -

Cena zahfna obedy, coffee breaky, balicek produktov Curaprox urceny na praktickeé
instruktaze, vystavni plaketu Ortho iTOP Recall a balik pomocok na instruktaze

v ortodontickej ambulancii: 1x ambulantné 25 ks balenie medzizubnych kefiek CPS
14 ortho a CPS 405 perio, 1x ortodonticky balicek pre pacienta, 5x jednozvazkova
kefka CS 1006, 3x Curaprox pena, 2x 100ml Gstna voda Curaprox Perio Plus Zero.
Ubytovanie si (castnici zabezpecuji sami.

¥ a



KREDITY

Zubni lekari/lekarky

® Za 7 hodin vzdelévania na tomto podujati vdm bude pridelenych 7 kreditov

SKSaPA a SKMTP
e 7 kreditov

Prihlasovanie trva
do 08. 09. 2026 na
www.itop-dental.sk

Po tomto termine budeme
zdavazne prihldsenym G&astnikom
Otovat storno poplatky
nasledovne:

® 50% sumy pri odhldseni
do 15. 09. 2026

® 100% pri odhléseni
od 16. 09. 2026




