27.-29.3.2025
Wellness Hotel Chopok




PROGRAM

STVRTOK 27. 3. 2025

od 16:00 registracia G&astnikov
16:00 - 19:00 individudlny program
19:00 vecera a kultrno-umelecky vecer

PIATOK 28. 3. 2025

08:00 - 08:30 registrdcia G&astnikov

08:30 - 12:00 individudlne indtrukidze

12:00 - 13:00 obed

13:00 - 15:30 MDDr. Sona Lisa, MUDr. Andrea Bielikova
Zuby a gastro: Obojsmernd premdvka plnd néstrah

15:30 - 16:30 MDDr. Jan Jurkemik, PhD., MPH, MBA.

Zubny laser a dynamické navigdcia

menia hru v kazdodennej praxi

16:30 vzdcny Eas pre seba (wellness, masaze, prechddzka...)
19:00 vecera
20:00 Bowlingovy turnaj/kvizovy vecer

SOBOTA 29. 3. 2025

08:00 - 08:30 registracia U&astnikov
08:30 - 12:00 PhDr. Daniel Tima, M.A., CBCTM

Emoénd inteligencia pri préci v time a s pacientom
13:00 - 16:30 PhDr. Daniel Toma, M.A., CBCTM (workshop)

Cvicenia a hry pre posilnenie EQ

vo vzfahoch na pracovisku



MDDr. Sona Liséa

Studovala na Lekarskej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. V roku 2011
spolu s manzelom zalozZili kliniku
Somadent v Starej Turej, na kforej
pontkajd naditandardné o3etrenie

pod mikroskopom. Postupne sa zacala
infenzivneiSie venovat aj pedostomatoldgii
a pochopila, Ze vie pomécf defom viac
ako len opravenim zubov zédbavnou
formou. Zamerala sa aj na hladanie
pricin problémov a sivislosti s celkovym
zdravim pacientov. Stala sa &lenkou
timu 3pecialistov ASAP (airway, sleep
and pediatric pathway). Neskér
vystudovala aj $pecializdciu elustna
ortopédia a momentélne predndsa qj

na Slovenskej zdravotnickej univerzite

na Katedre celusinej ortopédie.

MUDr. Andrea Bielikova

Studovala na Lekdrskej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. V rokoch

1991 az 2008 pracovala na Detskom
oddeleni Fakultnej nemocnice v Trenéine,
od roku 1998 uz ako pediatricky
gastroenterolég so ziskavanim praxe

v ultrasonografii a endoskopickych
vy3etrovacich metédach. V roku 2009
otvorila privatnu ambulanciu pediatrickej
gastroenterolégie, hepatoldgie a vyzZivy,
kde poskytuje kompletné vy3etrenia
vrtane ezofagogastroduodenoskopie,
kolonoskopie a ultrasonogradfie.

Je ¢lenkou Slovenskej gastroenterologickei
spolocnosti a pdsobila vo vybore Sekcie

pediatricke| gastroenterolégie.



MDDr. Sona Lisd, MUDr. Andrea Bielikova

ZUBY A GASTRO: OBOJSMERNA
PREMAVKA PLNA NASTRAH

Maijd stomatolégia a gastroenterolégia prieniky? Viac, nez si
myslitel Podas panelovej diskusie sa pozrieme na to, ako spolu
stvisia zuby a trévenie. Aky dopad mé strava na zdravie
chrupu? Méze zdpach v Ustnej dutine spdsobovat aj Zalidok?
A &o opaény smer? Ako zdpaly v Gstnej dutine ovplyviujd
trdviacu sUstavu? Je pravda, Ze jednotlivé zuby v Gstach
dokdzu ovplyviiovaf aj vzdialené orgény? Aj o tomto sa

bude v panelovej diskusii rozpravat stomatologi¢ka Sofa Lisa

s gastroenterologi¢kou Andreou Bielikovou.




MDDr. Jan Jurkemik,
PhD., MPH, MBA.

Studoval na Univerzite P. J. Saférika v
Kosiciach. V rokoch 20102017 pracoval
na klinike maxilofacidlnej chirurgie v
Univerzitnej nemocnici v Martine. V roku
2020 zalozil IMM - Ingtitdt modernej
mediciny a microDENT clinic, kde
pracuje dodnes. Na institite sa venuje
hlavne aplikécii laserov v indikdcidch
stomatologickych, stomatochirurgickych,
ale aj dermatologickych. Obdobne

v spoluprdci s vyvojovymi zariadeniami
na vyrobu laserov sa venuje aplikdcii
biofotomodulacnej a fotostimulacne;j
lie¢by. V dermatolégii a estetickej
laserove| medicine ako aj v oblasti sliznic
Ustnej dutiny aplikuje pomerne invazivne
a ,radikdlne” laserové techniky za
G&elom zlep3enia patologickych stavov
alebo s cielom dosiahnuf vyraznesie

estetické korekcie.

PhDr. Daniel Tomaq,
M.A., CBCTM

Koug, poradca, vysokoskolsky pedagdg
a vedica osobnost spoloénosti Made

in Czechoslovakia s.r.o.. Daniel Toma
je zakladajiocim partnerom Institute

of Coaching, je &lenom Americkej
psychologickej asocidcie (APA) a je
prvym Cechom akreditovanym Svetovou
psychoterapeutickou radou. TaktieZ

je pedagégom Filozofickej fakulty
Univerzity Karlovej. Je akreditovanym
psychoterapeutom s komplexnym
psychoterapeutickym vzdelanim pre
zdravotnictvo v silade s podmienkami
Eurépskej asocidcie pre psychoterapiu
(EAP) a Slovenskej psychoterapeutickei
asocidcie. Jeho hlavnou 3pecializdciou
je kouéovanie manazérov, lidrov

a exponovanych osobnosti. Zaoberd

sa zdroved vyuébou




PhDr. Daniel Toma, M.A., CBCTM

EMOCNA INTELIGENCIA PRI PRACI
VTIME A S PACIENTOM

Co je osobnost a akd md 3iruktirug Ako sa prejavuje vysoké a nizka
emoénd inteligencia? Aké ndm spdsobuje problémy vo vzfahoch

a v komunikécii2 Ako spoznéme Eloveka s nizkou emoénou inteligenciou
a ako dlho to trvé2 Ako sa dd emoénd inteligencia trénovaf a zvysovat?
Ako nardbat's vlastnou emoénou inteligenciou v préci s pacientom a ako
vnimat emoény inteligenciu pacienta? Na tieto a mnohé dal3ie otdzky
vém odpovie PhDr. Daniel Toma, M.A., CBCTM poéas dopoludiaijse;
predndésky. Popoludriajsi workshop bude zamerany na cviéenia a hry,

ktoré posilnia emoény inteligenciu vo vzfahoch na pracovisku.

MDDr. Jén Jurkemik, PhD., MPH, MBA.

ZUBNY LASER A DYNAMICKA NAVIGACIA MENIA
HRU V KAZDODENNEJ PRAXI

V predndske priblizime s6&asné moznosti medicinskych zubnych

laserov so zameranim sa na ich vyuZitie v kazdodennom zubnom
lekdrstve a v oromaxilofacidlnej oblasti. Chybat nebudd ani ukézky
klinickych pripadov aj formou videi. Po¢as predndsky v rdmci prezentdcie
modernych technologii si pribliZime aj moZnosti tzv. dynamickej

navigdécie pri zavddzani implantdtov a jej vyuzitie v buddcnosti.




CENA S UBYTOVANIM

iTOP Relax Recall cena od
Demdnovska Dolina 1.1.2025
zubny lekdr 949 €
dentélna hygienicka/sestra 839 €
zubny lekdr + hygieni¢ka/sestra 1609 €
2 x dentdlna hygienicka/sestra 1509 €

*cena plati pre jednu osobu v izbe obsadenej dvoma osobami

Cena zahffia cely pobyt vrétane ubytovania, stravy, vstupu do wellness,
odborného programu, vecerného programu, bali¢kov Curaprox, vystavnej
plakety iTOP Relax Recall a 125 medzizubnych kefiek v priruénom boxe

alebo ambulantnych baleniach.

CENA BEZ UBYTOVANIA:

V pripade zdujmu o $kolenie bez ubytovania a spologenského vedera mate

zlavu 18% z poplatku za iTOP Recall.



PRIPLATKY

Prajete so sebou vziat aj partnera,

rodinu alebo si predfif pobyt o dalii V pripade vasho

der2 Vyber moznosti a ich cenu ndjdete zéujmu o uplatnenie

v prihlasovacom formuléri pre prislusny bodov z eshopu

iTOP na www.itop.curaprox.sk

pre odbornikov
ma 100 bodov
pri nakupe iTOP
a platia pre &lenov komér SKZL, hodnotu 2 €.

SKSaPA a SKMTP. Ceny pre neélenov
SKSaPA a SKMTP si o 30% vyssie. &

Vsetky ceny st kalkulované s DPH

Ak bude cena zo strany poskytovatela
hotelovych sluzieb navy3end, tento
rozdiel bude douctovany aj Geastnikom

podujatia iTOP.



http://www.itop.curaprox.sk


KREDITY

ZUBNI LEKARI/LEKARKY

® Za 14 hodin vzdelévania na tomto poduijati,
vém bude pridelenych 14 kreditov

SKSAPA A SKMTP
e 14 kreditov

Prihlasovanie trva do
27. 2. 2025 na

www.itop-dental.sk
Po tomto termine budeme zdvdzne
prihldsenym Géastnikom Gétoval

storno poplatky nasledovne:

50% sumy pri odhléseni
do 6. 3. 2025

100% pri odhléseni
od 7. 3. 2025



http://www.itop-dental.sk

T

RELAX
RECALL

www.itop-dental.sk


http://www.itop-dental.sk

